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Gl Hi

MOV ENTO

GIOVEDI' MATTINA presso il nostro salone per tutti i bambini della scuola
INSEGNANTE Antimo Gioia

Progetto di sviluppo della fantasia e della coordinazione motoria

Premessa

Trai3 ei5 annila crescita personale e cognitiva del bambino investe la capacitd di rappresentare il
proprio corpo , scoprendone e sperimentandone tutte le potenzialita . Il presente Progetto recepisce le
problematiche emergenti dal suddetto campo di esperienza e propone un percorso in cui il bambino e
invitato a misurarsi con se stesso e con la realtd che lo circonda . Con I'aiuto di attivitd specifiche centrate
su se stesso , sugli altri, sugli oggetti e sullo spazio , il bambino supererd anche insicurezze ed incapacitd
stabilendo con il proprio corpo un rapporto d'armonia.

Finalitd Generali

* Promuovere , attraverso attivitd ed esercizi fisici programmati , il corretto sviluppo motorio ma non solo,
anche la crescita e lo sviluppo della fantasia di ogni bambino.

¢ Formare nel bambino la partecipazione alle esperienze motorie e sviluppare la sua fantasia non solo
ascoltando una determinata storia ma vivendola a 360°.

Competenze

Competenza relazionale : rapportarsi agli altri, agli oggetti, alle situazioni ;

Competenza motoria : percepire ed interiorizzare sensazioni ed esperienze relative al proprio corpo;
Obiettivi

* Interagire con gli altri .

» Familiarizzare con spazi ed oggetti.

e Rispettare le regole del gruppo .

e Condividere spazi e materiali .

¢ Gestire in maniera efficace ed abile il proprio corpo .

¢ Orientare il proprio corpo nello spazio e nel tempo .

* Vivere attraverso il gioco una storia fantastica .

Metodologia

* Disponibilitd a seguire il processo evolutivo di ciascun bambino

« Socializzazione nel gioco e nelle attivitd proposte per far si che il bambino passi dall’egocentrismo
all'accettazione delle regole e delle norme di comportamento da avere nel gruppo.

Aftivita

Il tutto sard basato sullo sviluppo motorio e sullo sviluppo della fantasia, durante I'attivitd verrd proposta una
storia, una fiaba che i bambini vivranno attraverso la fantasia semplicemente ascoltando I'istruttore; dopo
qguesto breve periodo i bambini cominceranno a vivere la storia attraverso un riscaldamento musicale, poi
con un’attivitd di gruppo ed infine con giochi studiati in precedenza per far si che il bambino viva il tutto a
360°.

Periodo

L'attivita proposta si svilupperd durante I'anno scolastico da Ottobre a Giugno con lezioni di 45 minuti
ciascuna.



