
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Istituto Scolastico Collegio Sacra Famiglia di Torino

Menù Invernale a.s.2024-2025 - Infanzia "Primavera"
Il Menù

PISELLI* ALL'OLIO CAVOLFIORI* AL FORNO PATATE* E CAROTE* CUBETTATE AL FORNO FAGIOLINI* ALL'OLIO SPINACI* ALL'OLIO

Pr
im

a S
etti

m
ana

 

PASTA ALL'OLIO EVO E GRANA DOP

PESCE* IMPANATO AL FORNO

PIZZA MARGHERITAMINESTRA IN BRODO DI VERDURE   

PETTO DI POLLO AL LIMONE

PASTA AL POMODORO

1/2 PORZ. FRITTATA CON VERDURE* 

MISTE 
POLPETTE DI VITELLONE

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

MOUSSE DI FRUTTA YOGURT PANE E MARMELLATA FOCACCIA E THE DETEINATO PANE E OLIO EVO

FAGIOLINI* ALL'OLIO CAROTE* CUBETTATE SALTATE PISELLI* ALL'OLIO CAVOLFIORI* AL FORNO SPINACI* ALL'OLIO

PESCE* IMPANATO AL FORNO
ARROSTO DI VITELLO

Se
cond

a S
etti

m
ana

 
PASTA AL PESTO FRESCOCREMA DI ZUCCA* CON PASTINA

1/2 PORZ. FORMAGGIO FRESCOSCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE

PASTA OLIO EVO E SALVIA
RISOTTO ALLA PARMIGIANA

PASTA AL RAGU' DI VERDURE

FRITTATA CON VERDURE* MISTE

FOCACCIA E THE DETEINATO TORTA MARGHERITA PANE E PROSCIUTTO COTTO MOUSSE DI FRUTTA YOGURT 

CAROTE A JULIENNE BROCCOLI* PUREA DI PATATE PISELLI* ALL'OLIO SPINACI* ALL'OLIO

PASTA AL PESTO FRESCO

1/2 PORZ. FRITTATA CON VERDURE 

MISTE

Te
rz
a S

etti
m

ana
 

PASSATO DI VERDURE* CON RISO

PESCE*ALL'OLIO E LIMONE

PIZZA MARGHERITA 
PASTA AL RAGU' DI CARNE

RISOTTO ALLA ZUCCA*

SOVRACOSCIA DI POLLO AL LIMONE

MOUSSE DI FRUTTA PANE E OLIO EVO PANE E MARMELLATA FOCACCIA E THE DETEINATO YOGURT

FAGIOLINI* ALL'OLIO SPINACI* ALL'OLIO CAVOLFIORI* POMODORI CUBETTATI CAROTE* CUBETTATE ALL'OLIO

UFFICIO NUTRIZIONE REFECTIO

Le banane sono di marchio Chiquita        che collabora con la Rainforest Alliance         per la protezione degli ecosistemi. 

I Nugget di merluzzo e i Filetti di Platessa provengono da Pesca sostenibile certificata MSC           La pasta utilizzata proviene da agricoltura Biologica     

Viene utilizzato Grana Padano D.O.P. come formaggio grattugiato       Il pesto è prodotto a partire da Basilico Genovese D.O.P.

PASTA AL PESTO FRESCO

HAMBURGER* DI VITELLONE

°FORMAGGIO: MOZZARELLA, RICOTTA, CRESCENZA ; FRUTTA DI STAGIONE A ROTAZIONE; AD OGNI PASTO E' SERVITA UNA PORZIONE DI PANE.

*Possibile presenza di prodotti gelo 

FOCACCIA E THE DETEINATO MOUSSE DI FRUTTA
PANE E PROSCIUTTO COTTO

TORTA MARGHERITA YOGURT 

Reg UE 1169/2011: per informazioni su sostanze e allergeni è possibile consultare l'apposita documentazione che verrà fornita, a richiesta, dal personale di servizio

PASTA AL POMODORO

UOVO SODO 

LASAGNE* ALLA BOLOGNESEPASTA ALL'OLIO EVO E SALVIA

Q
ua

rta
 S
etti

m
ana

 

PASTA MIMOSA

FORMAGGIO FRESCO°
PESCE* IMPANATO AL FORNO



LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

PISELLI* ALL'OLIO CAVOLFIORI* AL FORNO PATATE* E CAROTE* AL FORNO FAGIOLINI* ALL'OLIO CAROTE A JULIENNE

FAGIOLINI* ALL'OLIO CAROTE* SALTATE SPINACI* ALL'OLIO MIX DI VERDURE* INSALATA DI FINOCCHI

PANE E OLIO EVO

PIZZA MARGHERITA

Il Menù Istituto Scolastico Collegio Sacra Famiglia di Torino

Menù Invernale a.s.2024-2025 - Infanzia 

Pr
im

a S
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m
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PASTA BIO AL POMODORO PASTA BIO ALL'OLIO EVO E GRANA DOP
MINESTRA IN BRODO DI VERDURE   

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

1/2 PORZ. FRITTATA CON VERDURE* 

MISTE 
NUGGET DI PESCE* SALSICCETTA DI POLLO E TACCHINO POLPETTE DI VITELLONE

MOUSSE DI FRUTTA YOGURT PANE E MARMELLATA FOCACCIA E THE DETEINATO

Se
cond

a S
etti

m
ana

 
PASTA BIO AL RAGU' DI VERDURE

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
CREMA DI ZUCCA* CON PASTINA PASTA BIO OLIO EVO E SALVIA PASTA BIO AL PESTO FRESCO

FRITTATA CON VERDURE* MISTE
SCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE  FORMAGGIO FRESCO

ARROSTO DI VITELLO
PESCE* IMPANATO AL FORNO

FOCACCIA E THE DETEINATO TORTA MARGHERITA PANE E PROSCIUTTO COTTO MOUSSE DI FRUTTA YOGURT 

CAROTE A JULIENNE BROCCOLI* PUREA DI PATATE PISELLI* ALL'OLIO SPINACI* ALL'OLIO

Te
rz
a S

etti
m

ana
 PIZZA MARGHERITA 

RISOTTO ALLA ZUCCA*
PASSATO DI VERDURE* CON RISO

PASTA BIO AL PESTO FRESCO

PASTA BIO AL RAGU' DI CARNE

COSCIA DI POLLO* AL FORNO NUGGET DI PESCE* 1/2 PORZ. FRITTATA CON VERDURE 

MISTE

MOUSSE DI FRUTTA PANE E OLIO EVO PANE E MARMELLATA FOCACCIA E THE DETEINATO YOGURT

FAGIOLINI* ALL'OLIO SPINACI* ALL'OLIO INSALATA DI FINOCCHI INSALATA DI POMODORI CAROTE A JULIENNE

UFFICIO NUTRIZIONE REFECTIO

Reg UE 1169/2011: per informazioni su sostanze e allergeni è possibile consultare l'apposita documentazione che verrà fornita, a richiesta, dal personale di servizio

FORMAGGIO FRESCO°

FOCACCIA E THE DETEINATO MOUSSE DI FRUTTA
PANE E PROSCIUTTO COTTO

TORTA MARGHERITA YOGURT 

LASAGNE* ALLA BOLOGNESE

Q
ua

rta
 S
etti

m
ana

 

PASTA BIO AL POMODORO PASTA BIO AL PESTO FRESCO RAVIOLI* DI MAGRO OLIO E SALVIA PASTA BIO MIMOSA

UOVO SODO 
HAMBURGER* DI VITELLONE

PESCE* IMPANATO AL FORNO

*Possibile presenza di prodotti gelo 

°FORMAGGIO:MOZZARELLA O ASIAGO ; FRUTTA DI STAGIONE A ROTAZIONE; AD OGNI PASTO E' SERVITA UNA PORZIONE DI PANE.

Le banane sono di marchio Chiquita        che collabora con la Rainforest Alliance         per la protezione degli ecosistemi. 

I Nugget di merluzzo e i Filetti di Platessa provengono da Pesca sostenibile certificata MSC           La pasta utilizzata proviene da agricoltura Biologica     

Viene utilizzato Grana Padano D.O.P. come formaggio grattugiato       Il pesto è prodotto a partire da Basilico Genovese D.O.P.


